Federatia Romana de
Turism si Ecologie

TROEFEUL SANDRU-06-08 Mugust 2010
SLANIG-MOLDOVA- Muntii Nemira
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ETAPA A VII-A A CAMPIONATULUI NATIONAL AL CLUBURILOR DE TURISM SI ECOLOGIE. 2010
“PRIETENUL ESTE CEL CARE VINE, ATUNCI CAND TOTI CEILALTI PLEACA.” Alban Goodier

ATENTIE!! PARTICIPAREA SE FACE PE BAZA INVITATIEI SCRISE ; E-MAIL SI A CONFIRMARII ORGANIZATORULUI. ASOCIATIILE MEMBRE
F.R.T.E. NU AU RESTRICTII LA NUMARUL DE ECHIPAJE. ACCESUL IN TABARA SI IN CONCURS SE VA FACE PE BAZA CARTII DE IDENTITATE SI
A TABELULUI NOMINAL SEMNAT SI STAMPILAT DE CONDUCEREA ASOCIATIEI PARTICIPANTE

VINERI 06 AUGUST

8.00-23.00- Primirea participantilor si a invitatilor.
23.00-24.00 -Sedinta tehnica, la care vor paticipa sefii de echipaje si presedintii de asociatii.
24.00- - Cantece la focul de tabara, care va fi la o distanta mai mare de corturi.
Dupa ora 24.00 se va pastra linistea in tabara de corturi

SAMBATA 07 AUGUST
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DUMINICA 08 AUGUST

7.00 Desteptarea

8.00 Cros montan baieti=5000m; fete=3000m

9.00 Afisarea clasmentului pe probe si general

9.00-9.30 Contestatii( Contestatia va fi facuta in scris si va fi solutionata de un juriu stabilit de FRTE. Concomitent se va depune si 50 lei taxa de contestatie cu care se va
plati juriul; pentru greseli ale testelor sau puctaje gresite de organizator nu se percep taxe de contestatie; Amanunte la sedinta tehnica.)

9.30- 10.00 Solutionarea contestatiilor

10.15 afisarea rezultateor finale si a clasamentului general definitivat.

11.00-12.00 Festivitatea de premiere.

12.30 defluirea participantilor( obligatoriu isi vor cara gunoaile la locul stabilit de organizatori. Persoanele depistate ca arunca sau depoziteaza gunoaie in alta parte
decat cel stabilit de organizatori vor fi amendate de jandarmeria montana ce va supraveghea zona).

REGULAMENTUL DE CONCURS

ETAPA VII- A C.N.C.T.E. se va desfasura conform regulamentului de functionare FRTE actualizat care va fi aplicat tuturor cluburilor participante,
dfiliate sau nu la FRTE. Fiind o etapa C.N.C.T.E, intrarea in concurs se va face in ordinea tragerii la sorti. Echipajele de la cluburile membre FRTE, care
puncteaza pentru clasamentul C.N.C.T.E. vor intra primele si apoi celalate echipaje in ordinea tragerii la sorti.

Fiecare sef de echipaj va primi o fisa de concurs, insotita de taloane de participare pentru fiecare membru in parte. Fara cartea de identitate si/ sau
legitimatia de club, nu va fi posibila intrarea in concurs. Asociatiile care vin cu membrii care nu concureaza la nici o proba(EXCEPTIE COPIII) vor achita o
taxa de participare de 10 RON/ persoana care nu intra in concurs.



PROBELE DE CONCURS

Proba de reqularitate: 1000p in sistemul punctual secundar(S.P.S.)si 25p in sistemul de punctaj secundar(SPP), traseu cu grad mediu de dificultate, durata
6-8 ore. Echipaje de 3-5 persoane. Fara bocanci nu se admite intrarea in traseu. Amanunte la sedinta tehnica.

Proba de alpinism: proba va avea doua categorii, masculin si feminin si va fi punctatd cu cate 12,5p pentru baiat si 12,5 puncte pentru fete ,pentru cel
mai bun timp sau cea mai mare inaltime escaladata in cazul in care nici-un concurent nu atinge topul. Premierea se va face separat si pe echipaje. Este
posibil ca proba sa se tina la aproximativ 10 km de tabara si-n acest caz fiecare echipaj va trebui sa-si ia masuri de siguranta pentru proba de
regularitate.

Testele teoretice: 5x200=1000p S.P.S. si 25 p S.P.P.pentru cel mai bun punctaj

obtinut pentru toate testele insumate (zona;meteo;alpinism;sanitar;flora). Vor fi 10 intrebari de tip grila pentru fiecare test cu mai multe variante de
raspuns. Punctaj =20 p pe intrebare In afara de concurs se va da un test de recunoastere a 10 flori din flora spontana; test de prim ajutor practic..

Proba de orientare :proba va avea doua categorii: masculin si feminin si va fi punctata cu 12,5p pentru baiat si 12,5 pentru fata. Orientarea se va face pe
harta si se va aplica regulamentul de funtionare FRTE.

Proba cultural-artistica: Tematica: sport; turism;natura; ecologie. Format minim impus: 3 melodii(imn+2melodii cantate de cel putin doi membri ai
clubului, din care cel putin una compozitie propie iar cealalta nu va apartine unui club activ in competitie si fara a avea acordul clubului caruia ii
apartine melodia; o poezie si o sceneta umoristica( se va depuncta in cazul folosirii atacului la persoana sau denigrarea cluburilor ; cuvintele
licentioase si semnele obscene sunt interzise).Fiecare sectiune( muzica, poezie,umor) va fi punctata cu note de la 1-10. A patra nota va fi nota generala
ce cuprinde aprecierea prezentei scenice, continuitatea momentelor componente, durata regulamentara a programului, tematica, impresie artistica
etc. Lipsa imnului va atrage dupa sine punctarea sesiunii muzica cu note de la 1-8, iar prezentarea unui numar mai mic de momente decat cel impus
atrage dupa sine punctarea sesiunii respsective cu note de la 1-8. Poezia va fi recitata( declamata din memorie)citirea acestia atragand dupa sine
punctarea sectiunii poezie cu note de la 1-8. Durata programului va fi de 25min +2min. depasirea timpului regulamentar cu mai mult de 5 min atrage
dupa sine acordarea notei de la 1-8.

Proba de cros montan: va avea doua categorii (masculin si feminin)punctajul maxim pentru fiecare categorie este de 12,5p, jumatate din punctajul
maxim posibil,pentru cel mai bun timp. Alergatorii care punteaza pentru clasamentul FRTE, sunt cei din primul echipaj care a fost nominalizat in fisa de
concurs.

Echipamentul obligatoriu de echipaj va trebui sa cuprinda:

1. Busola; 2. Trusa sanitara(fasa elastica; pansament steril; plasturi; atele dezinfectant; folie supravietuire; pipa Guedel)

Atentie!! lipsa unui articol amintit mai sus va atrage o penalizare de 100p /fiecare articol

Echipament obligatoriu individual:1. Bocanci sau ghete cu talpa aderenta( fara echipamentul de la punctul 1 nu se va intra in proba de regularitate);
haina de ploaie sau pelerina; lanterna functionala;fluier; sursa de foc;bidon cu apa- minim 1 litru.

Atentie!! Lipsa unui articol obligatoriu la individual in afara de bocanci atrage dupa sine o penalizare de 50p.

Organizarea taberei: Tabara va fi delimitata de organizatori in asa fel ca asociatiile participante sa-si amplaseze corturile grupat, lasand spatiu in limita
numarului de corturi si persoane anuntate ca vin in tabara. Nu va fi posibila camparea persoanelor care nu concureaza, scutind concurentii de prezenta
unor indivizi veniti la agrement. Concurentii depistati ca folosesc padurea drept loc de WC, vor fi evacuati din tabara. W.C. —urile vor fi amplasate la
distanta de cel putin 25m fata de spatiul de campare.

Bibliografie:

e  Nemira: de Mihai Albota-colectia Muntii Nostri- Nr. 29 Editura SPORT-TURISM 1983
e 101 DRUMETII IN BAZINUL MEDIAN AL VAIl TROTUSULUI — ghid-Marelena si Radu Puscarciuc- Editura Renaissance-2005
e  CURSUL SMURD
o METEOROLOGIE APLICATA- De DAN REMUS MITRUT, 2004
o DOUA SECOLE DE ALPINISM- de lonel Coman- 1995
e  ATLASUL BOTANIC AL ROAMANIEI- de L.Popovici; C. Moruzi; I. Toma; Editura Didactica si Pedagogica ed. 1993
Tabara de corturi va fi amplasata _in apropierea Campingului RAY 11 la terminarea traseului 300 SCARI -marcat cu triunghi rosu, la circa
2km fata de izvoarele minerale

Posibilitati de cazare: CAMPING RAY 11- camere cu 3 paturi= 50/noapte;
tele:0234348056- IGNAT VERONICA.
MERSUL AUTOBUZELOR: Din spatele garii Salina Tg. Ocna, circula autobuze spre SLANIC-MOLDOVA, dupa urmatorul program:
05.05; 06.12; 07.00; 08.10; 9.30; 11.00; 12.30; 14.20; 15.30; 16.45; 17.45; 19.10; 20.45; 22.30
SLANIC-MOLDOVA- TG.OCNA: 4.30; 5.30; 6.10; 07.00; 8.20; 9.45; 11.00; 12.15; 14.00; 15,30; 16.30; 18.45; 19.45; 22.00
BACAU-ONESTI-SLANIC-MOLDOVA: 7.30; 12.30; 16.00; SLANIC-MOLDOVA-ONESTI-BACAU; 10.00; 15.00
PARTENERI:
FEDERATIA ROMANA DE TURISM S| ECOLOGIE ; PRIMARIA SLANIC- MOLDOVA; PRIMARIA 0OITUZ

JANDARMERIA MIONTANA SLANIC MOLDOVA ; RADIO KYT; RADIO IASI; ONESI EXPRES; ZIARUL DE BACAU
CONTACT: Gh. Istrate =0234 321929; 0723352195; Petrica Dascalu=0747066767;

ATENTIE!! Organizatorii isi rezerva dreptul de a schimba acest program in functie de vreme sau alte prioritati impuse.

Toate schimbarile vor fi anuntate pe siteul www.sandru.org sau pe e-mailurile cluburilor.

In tabara nu este semnal GSM. Eventual sunati la 0234 348056- RAY 11.( pentru a lua legatura cu cineva din tabara).

La circa 200-300m de tabara aveti semnal GSM.

Cine doreste sa vina mai devreme cu o zi, doua sau mai multe, va rugam sa anuntati telefonic pana pe data de 31 iulie 2010.



